Les rendez-vous en Occitanie !

Reunions départementales de présentation de I'opération et des outils disponibles.
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Ariege
20 septembre de 14h a 16h

ARS Occitanie - Délégation
départementale de I'Ariege

1 boulevard Alsace Lorraine
09008 FOIX

Aude

18 septembre de 14h a 16h

ARS Occitanie - Délégation
départementale de 'Aude
11000 CARCASSONNE

Aveyron

21 septembre de 10h a 12h
Immeuble UDAF, 1 ruelle du Gaz
12033 RODEZ

Gard

11 septembre de 10h a 12h

CPAM du Gard - Salle des Capitelles
14 rue du Cirque-Romain
30921 NIMES

Gers
27 septembre de 14h a 16h30

Cité administrative
Place de I’Ancien Foirail - Salle verte
32000 AUCH

Haute-Garonne

25 septembre de 14h a 16h30

ARS Occitanie - Salle Midi-Pyrénées
10 chemin du Raisin
31000 TOULOUSE

Hautes-Pyrénées
24 septembre de 14h a 16h

Maison des associations de I'arsenal
11 rue de la Chaudronnerie
65000 TARBES

Hérault
11 septembre de 14h a 16h

Epidaure - Département de prévention
de I'ICM

Salle de conférence

208 avenue des Apothicaires

34298 MONTPELLIER

Lot
21 septembre de 13h30 a 16h

Maison des associations
Espace Clément Marot
46000 CAHORS

Lozere

18 septembre de 13h30 a 15h30

Caisse Commune de Sécurité Sociale
Salle Margeride - rue de I'Expansion
48000 MENDE

#MoisSansTabac, des formations en Occitanie

» Sept formations générales en tabacologie et accompagnement au sevrage

Pyrenées-0Orientales

13 septembre de 14h a 16h30

ARS Occitanie

Délégation des Pyrénées-Orientales
12 boulevard Félix Mercader

66000 PERPIGNAN

Tarn
25 septembre de 14h a 16h30

44 boulevard Maréchal Lannes
81000 ALBI

Tarn-et-Garonne

24 septembre de 14h a 16h30
ARS Occitanie

Délégation du Tarn-et-Garonne

140 avenue Marcel Unal

82009 MONTAUBAN

Renseignements et inscriptions
aupres des référents
départementaux du #MoisSansTabac
(cf. derniére page)

» Sept formations permettant une initiation a I'Entretien Motivationnel dans le cadre d’'un sevrage tabagique

* Quatre formations a destination des professionnels de santé sur 'accompagnement du fumeur et la
prescription de substituts nicotiniques

nstitut régional du Cancer
Montpellier
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Formations

La mise en oeuvre du programme #MoisSansTabac suppose une motivation forte des différents
acteurs présents sur le territoire.

Cette motivation repose sur une information claire a partager en ce qui concerne :

« les enjeux du projet #MoisSansTabac (motivation et accompagnement a I'arrét, soutien des
non-fumeurs, engagement collectif), son périmétre (population générale des fumeurs sur des bassins
de vie) et sa dimension écologique (action avec les sujets, les soutien sociaux, sur 'environnement),

« une culture commune sur les ressorts du tabagisme, ses déterminants et les avancées scientifiques
sur la connaissance des mécanismes de dépendance et des méthodes de sevrage, une vision des
leviers d’actions et de communication efficaces pour insuffler une dynamique de dé-normalisation du
tabagisme.

Formation generaliste en tabacologie
Objectifs :

« Améliorer les connaissances des participants sur le tabac, le tabagisme, I'arrét du tabac et les
politiques de santé publique,

» Développer leurs compétences sur la prévention secondaire du tabagisme et le marketing social,

« Motiver les participants a s’inscrire dans une dynamique participative pour le projet #MoisSansTabac
au sein ou en périphérie de leur structure, réseau et zone d’influence.

Initiation a I'Entretien Motivation (EM)
Objectifs :

« Echanger sur les pratiques existantes en termes d’accompagnement a I'arrét du tabac, recueillir et
partager les expériences,

« Motiver les participants a s’inscrire dans une dynamique participative pour le projet #MoisSansTabac
au sein ou en périphérie de leur structure, réseau et zone d’influence, en leur donnant des outils
supplémentaires,

« Développer les compétences des participants sur 'accompagnement au changement.

Réservé aux professionnels

Formation des prescripteurs en tabacologie de santé prescripteurs
Objectifs :

« Savoir prescrire (modalités administratives et thérapeutiques) les doses de début, d’entretien et
adapter les posologies en fonction des situations cliniques,

- Faire la part des idées vraies et fausses autour des substituts nicotiniques,
« Faciliter la prise en charge thérapeutique des consommateurs tabagiques,

« Manipuler les outils de repérage - testeurs de monoxyde de carbone, questionnaires d’évaluation de
dépendance, questionnaires de motivation,

 Motiver les participants a s’inscrire dans une dynamique participative pour le projer #MoisSansTabac
au sein ou en périphérie de leur structure, réseau et zone d’influence.



Planning des formations

Formation générale - Tabacologie et accompagnement au sevrage

27 septembre 2018 27 septembre 2018 02 octobre 2018 09 octobre 2018 11 octobre 2018 12 octobre 2018

\ X )1 1 \ )
deShalirh degnhalirh deShalirh deShalirh deShalrh deShalirh
Epidaure - ICM Centre Social et de Lieu en cours CCSS de Lozére 3 boulevard du DD ARS 66
Salle de conférence  Prévention de Figeac de definition Salle Margeride Professeur Léopold 12 bv Félix Mercader
208 av des Apothicaires Place Vival 65000 Tarbes rue de 'Expansion Escande 66000 Perpignan
34000 Montpellier 46100 Figeac 48000 Mende 31000 Toulouse
18 octobre 2018
1
deShalirh
RAMIP

11 rue des Novars
31000 Toulouse

Formation specifique - Initiation a I'Entretien Motivationnel

24 septembre 2018 04 octobre 2018 05 octobre 2018 09 octobre 2018 ~ 11 octobre 2018 17 octobre 2018

N \ \ \ 1 1
de9nhalrh deShalrh de 9hairh deShalrh de Shairh deShalirh
Reésod QC ' DD /_\RS 66 Maison de la Région RAMIP UDAF de Rodez 19 rue Hoche
Espace Henri Bertin 12 bv Félix Mercader 29 rue Antoine Marty 1 rue du Gaz
Sans Bat. C . 11 rue des Novars 82000 Montauban
N 66000 Perpignan 11000 Carcassonne 12000 Rod
59 av. de Fes 31000 Toulouse odez

34080 Montpellier

18 octobre 2018
deShalrh

Pole Albi Santé
1 rue Louis Vicat

81000 Albi

Formation spécifique - Prise en charge tabacologique et prescription de
substituts nicotiniques
1éserve aux professionnels de santé prescripteurs

02 octobre 2018 15 octobre 2018 16 octobre 2018 17 octobre 2018
1 1 1
de 14hairh de 17h @ 20h de 17h a 20h de17ha20n
Epidaure - ICM 3 boulevard du Péle Albi Santé Epidaure - ICM
Salle Médiatheque Professeur Léopold 1 rue Louis Vicat Salle Med:athe_qug
208 av des Apothicaires Escande 81000 Albi 208 av des Apothicaires
34000 Montpellier 31000 Toulouse 34000 Montpellier

15 places par formation. Pas plus de 3 salaries par structure.
Inscriptions et renseignements : moisanstabac@icm.unicancer.fr



Vos referents en Occitanie

Contacts departementaux

Lozere

Delphine
SOULIGNAC

Claire
A Séverine MASSON
occitanie.fr BLANCHIS 07 67 1563 59
06 69 12 98 84 cmasson@

sblanchis@ireps-occitanie.fr ireps-occitanie.fr

Marion
MOURGUES
04 67 612503

marion.mourgues@
icm.unicancer.fr

Gard

Pauline PETTRE
0768678915 )
ppettre@ireps-

ALARCON
06 70 71 91 57

calarcon@ireps-
occitanie.fr

Amandine CAPUS
07691811 80

acapus@ireps-occitanie.fr

Marion
MOURGUES
04 67 612503

marion.mourgues@
icm.unicancer.fr

Camille
ABADIA

07 83 42 30 41

adla@ Au d
occitanie.fr i
N Nadia
\ A"ege GARDELLE LOPIN

07 813210 41

ngardelle@ireps-occitanie.fr

Sophie
CAMPET
06 82 30 66 80
scampet@ireps-
occitanie.fr

Arielle PICCININI )
07 69 44 65 59

apiccinini@ireps-occitanie. fr,

07 83 56 32 26

amarin@ireps-occitanie.fr

Py. Orienta

Contacts regionaux

Damien FORSANS (ARS Occitanie) Marion MOURGUES (Epidaure - ICM)
Chargé de programme du péle prévention et Ambassadrice régionale #MoisSansTabac

promotion de la santé 04 67 61 25 03 | marion.mourgues@icm.unicancer.fr
05 34 30 24 59 | damien.forsans@ars.sante.fr

Justine FERRERO (Epidaure - ICM)
Chargée de communication
04 67 61 37 61 | justine.ferrero@icm.unicancer.fr
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